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의복 종류별 수선 실태조사와 수선방법에 관한 분석
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A Study on the Actual Condition of Repair by Clothing Types and
an Analysis of Repair Methods
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Abstract: Consumers are addressing the issue of dimensional dissatisfaction by repairing clothes, experimenting with 
style changes, and looking for cost-effective solutions that result in better-fitting garments. This study investigated the 
repair status by type of clothing, analyzed the method and frequency of repair by type of clothing category and season, 
and analyzed consumer redesign activities. The findings revealed that upper garments, such as T-shirts, jumpers, jackets, 
dress shirts, and dresses, were frequently repaired. The common modifications to upper garments included(in order of 
frequency) shortening sleeve length, shortening overall length, reducing garment width, zipper repair, and adjusting 
sleeve width. Lower garments, such as pants, jeans, skirts, and training pants, followed in terms of repair frequency. The 
modifications to lower garments included(in order of frequency) shortening length, reducing width, adjusting waist width 
(both narrowing and widening), replacing elastic bands, zipper repair, and lengthening. Repairs were more frequently con-
ducted in the order of autumn, winter, spring, and summer. Repair methods varied depending on the clothing type and 
alterations involved to the length and width of garments and the replacement or removal of old sections. Redesigning 
clothing as a recycling method was found to enhance the cost-effectiveness of the collection. The study further confirmed 
the sustainability aspect of redesigning and reusing clothing.

Key words: recycling (재활용), redesign (리디자인), repair (수선), sustainability (지속가능성) 

1. 서 론

현대사회는 산업의 발달로 인해 기계화되고 경제적으로 풍      

요로운 생활을 하게 되면서 물자의 부족함을 모르고 살아가고       

있다. 산업화로 인해 저렴한 노동력을 이용한 중국, 베트남, 인        

도 등지에서 대량생산되는 물자들이 많아지고 있다. 특히 패션       

에서도 대량생산으로 인해 의복을 값싸고 손쉽게 구매할 수 있        

게 되었다. 60~70년대 맞춤옷이 성행할 때는 옷 수선점이 많지        

않았지만 산업화로 인해 기성복이 많아지고 이런 기성복이 모       

든 구매자를 만족시키기에는 치수상의 제한점을 가지고 있어      

구매자들은 구입한 제품의 길이나, 너비, 소매길이, 허리치수,      

옷의 크기 등에 대해 다양한 수선형태가 나타날 수 있는데 옷         

이 크거나 작아서 불편하기 때문에 불만족한 부분을 해소하기       

위해 수선을 하게 된다. 

수선은 큰 옷을 줄이고 작은 옷을 늘리는 것을 의미하지만     

요즈음은 한 단계 진화하여 어떻게 하면 까다로운 소비자의 기     

호에 맞게 고쳐 줄 수 있는지, 소비자의 성향을 잘 파악하여     

수선해 줄 수 있는 기술력을 갖추는 것도 요구된다. 

수선은 크게 구입 시점과 사용 시점에서 이루어진다. 구입     

시점에서 이루어지는 수선은 치수 부적합, 개성이 강한 집단의     

획일적인 디자인을 거부하는 경향이 원인으로 지적되고 있으며,     

사용 시점에서 이루어지는 수선은 유행의 변화에 따른 기존제     

품의 디자인 변형의 필요성, 체형 변화에 따라 치수의 조절, 제     

품 자체의 노화 등이 그 원인이 된다. 이외에도 사용하는 시점     

에서의 수선은 의류 제품의 재활용 측면에서도 기존제품의 활     

용도를 높일 수 있는 방법으로 인식되고 있다.

선행 연구로 의류리폼에 대한 의식과 태도에 관한 연구     

(Kwon & Park, 2014), 지속 가능한 패션디자인의 개념과 원     

리(Kim & Lee, 2006), 헌옷을 활용한 업사이클 리디자인 연     

구(Lee & Do, 2012), 스트리트 패션에서의 리폼 현상 연구     

(Moon, 2003), 업사이클링 패션제품에 대한 지각된 소비가치,     

환경친화적 신념, 태도, 온라인구전의도 및 구매의도에 관한 연     

구(Chun et al., 2018) 등 다양한 연구가 이루어지고 있지만     
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실질적인 수선실태와 수선방법을 분석하고 지속가능한 리디자     

인에 관한 연구는 미흡한 실정이다. 

따라서 본 연구는 사계절 동안 수선되는 의복의 종류와 수        

선방법을 세부적으로 나누어 분석하고 의복의 종류별 수선 실       

태를 파악하였다. 소비자의 기호에 맞게 의복을 고칠 수 있는        

구체적인 수선방법에 대해 알아보고, 재사용 의복을 리디자인      

하여 새롭게 리폼함으로써 활용도를 개선하여 수명을 연장하고,      

자원 절약과 환경오염을 방지하기 위해 버려지는 자원을 재활       

용하여 실용성을 높이고자 한다.

2. 이론적 배경

2.1. 수선의 정의 

2.1.1. 수선(repair)

옷 수선은 이미 완성되어 있는 옷을 거꾸로 뜯어서 다시 완         

성하는 것으로 때로는 원래의 패턴 사이즈와 다르게 작업하기       

도 하고, 패턴과 전혀 다른 디자인으로 옷을 변형하기도 한다.        

이렇듯 옷 수선은 수많은 디자인의 옷들을 가리지 않고 복원해        

야 할 때도 있고, 다양한 원단의 성질과 기능을 파악하여 봉제         

해야 하며, 그에 필요한 각종 부자재 또한 완벽하게 이해하고        

소화할 수 있어야 하는 고급 기술이다(Kim, 2015). 

2.1.2. 리폼(reform)

의복에서의 리폼은 기존의 의류를 새로운 형태의 의복으로      

만드는 것을 의미한다.(Kwon & Park, 2014) 재활용(recycle)은      

다 쓰거나 버리게 된 물건 등을 다시 활용하거나 다시 사용할         

수 있는 상태로 재생하는 것으로 자원의 절약과 환경오염을 방        

지하기 위해 버려지는 자원을 재활용하는 것이다(Kim & Lee,       

2008). 

2.1.3. 업사이클링(upcycling)

업사이클링이란 용어는 1994년 리너 필츠(Reiner Pilz)가 인      

터뷰에서 처음으로 사용하였다. 그는 인터뷰에서 업사이클링의     

진정한 의미를 낡은 제품에 더 많은 가치를 부여하는 것        

(Jeong, 2012)으로 업사이클링 디자인은 쓸모가 없어져 버려진      

물건을 해체하거나 재조합해 예술 작품으로 만들어 제품의 가       

치를 높여 주는 행위까지를 포함하는 의미로서 예술적 가치와       

함께 상품의 가치까지도 상승시킨다는 점에서 단순한 재활용을      

의미하는 리사이클과는 다르다. 즉, 폐기물을 재활용하는데 그      

치지 않고 디자인을 통해 새로운 활용도를 더하면서 가치를 높        

인 제품으로 재창조를 이루어내는 ‘가치상향형 재활용 방식’이      

라 할 수 있다(Kim & Lee, 2008).

2.1.4. 리디자인(redesign)

리디자인이란, 리사이클링과 디자인의 합성어로 폐기물을 재     

활용하는데 그치지 않고 디자인을 가미해 새로운 제품을 만드       

는 경향을 뜻한다. 리디자인은 리유즈(reuse), 리사이클, 리폼 등       

과 같이 ‘re-'라는 접두어가 붙은 다양한 단어들로 구성된 디자     

인 방법으로 기획디자인 과정에서부터 지속가능성을 고려하여     

디자인하면 그 효과가 더욱 극대화 될 수 있는 디자인들이며     

리디자인은 글자 그대로의 의미로는 ‘다시 디자인하다’라고 통     

합 설명할 수 있다(Jeong, 2012).

2.2. 수선의 필요성

생산기술의 발달로 인해 양질의 의류 소재가 개발되고, 그     

에 따라 많은 디자인이 개발된 후, 다양한 대중 매체의 빠른     

전달로 패션 사이클이 점차 짧아지고 복잡해지는 경향을 보이     

고 있다.

이와 같이 패션 사이클이 점차 빨라짐에 따라 개인이 소유     

하는 의복의 수는 점차 증가하게 되고, 그에 비례하여 입지 않     

게 되는 옷도 증가하게 되었다. 이러한 의류는 제품의 특성상     

가전제품이나 가구 등과 같은 다른 제품과는 달리 단기간 사용     

후 쉽게 버리는 경향이 많게 되었다. 그러나 이것은 국가적으     

로는 쓰레기 양의 증가로 환경문제를 야기할 뿐만 아니라 개인     

적으로는 경제적 손실을 야기한다. 패션에서도 환경에 대한 인     

식과 지나친 기계화에 따른 자연 친화적인 현상, 경제에 대한     

불안감, 무엇보다도 남들과는 차별화 되는 독특한 패션을 원하     

는 욕구에서 의복의 재활용이나 수선 현상이 나타나게 되었다.     

옷은 환경만을 생각하는 다른 물건들과는 달리 재생공정을 거     

쳐 재활용되며, 재활용됨에 따라 소재 및 성능이 떨어지게 된     

다. 그러나 재생공정을 거치지 않고 패치워크(patch work)나 핸     

드 크래프트(hand craft)등을 통하여 변형이 되는 수선이 된다     

면 디자인으로서의 새로운 가치를 더하게 되고, 상품성을 높일     

수 있게 된다. 그뿐만 아니라 과소비가 사회문제로 부각 되는     

상황에서 대중성이 아닌 개성을 표현할 수 있는 수선의류를 지     

속시키고 확장시키기 위한 노력이 필요하다(Jeong, 2012).

2.2.1. 환경적 측면 

물질적 발전에서 생활의 질을 중요시하는 의식의 변화로 환     

경문제가 출발되었다. 이렇게 환경오염이 심각해짐에 따라 소     

비자들은 의류의 사용과 폐기를 고려해야 했다. 의류의 수명이     

다해 착용하지 않고 폐기할 때 그냥 버릴 것인지 재활용 할     

것인지에 대한 결정은 개인의 가치관에 따라 다르나 그것은 환     

경문제와 직결되는 것이다. 의류의 폐기처분 방법에는 회수 재     

생하기, 땅속에 묻기, 소각하기 등이 있다. 

가정에서 최대한 의류제품의 수명을 연장하고 폐의류를 줄     

이는 노력을 해야 한다. 그 방법의 하나가 의류를 수선하거나     

리폼하는 것이다. 재생 공정을 거치지 않고 수선, 변형이 가능     

한 수선을 함으로써 가정에서 소비하는 섬유량을 줄여 폐의류     

에 의한 환경오염을 줄일 수 있다(Moon, 2003).

2.2.2. 경제적인 측면

재활용의 장점은 자원 절약, 에너지 절약을 배경으로 하는     

환경오염 방지에 그치지 않고 폐기물을 자원화 한다는 경제적     
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효과도 갖게 된다. 세계적으로 전쟁 직후와 최근 우리나라의       

IMF이후에 의복에서 가장 많이 나타나는 현상이 의복의 재활       

용을 장려하고, 수선 시장이 활기를 띄고, 중고품 의류가 유행        

하는 것이다. 따라서 이러한 시기에 나타나는 경향으로 의복을       

수선함으로써 가구당 소비 지출의 감소를 일으키고, 변화하는      

의복에 대한 욕구를 충족시키는 것이다. 의류를 리폼하거나 중       

고의류를 구입하여 리폼하여 사용하면 가구내의 소비를 줄임으      

로서 경제적 효과를 볼 수 있다(Moon, 2003).

2.2.3. 지속가능한 패션디자인 

지속가능한 패션디자인은 패션디자인 프로세스에서 환경적,    

경제적, 사회적, 윤리적 요소들의 상관성을 고려하는 미래지향      

적 디자인이라고 정의할 수 있다. 그 기본 개념에는 경제적 자         

원, 환경적 고려, 사회적 공동체 형성에 관한 3대 주요원리가        

상호작용한다. 주로 이것은 감소와 재활용, 재생 방법을 통하여       

경제적인 자원을 활용하도록 하는 것과 자연환경의 보존 및 지        

속에 대하여 기업의 정책적 방법으로서 환경 문제를 인식시키       

고 더 나아가서 소비자 개인의 윤리적 책임의식에도 영향을 미        

치도록 하는 것과 관계되어 있다. 이와 같은 원리들은 지속가        

능한 패션디자인 프로세스 과정 안에서 디자인의 기획 초기에       

서부터 제품 사용 후 다시 재활되는 순환 단계로 인간, 사회,         

환경을 둘러싼 상호관계의 포괄적 인식과 존중에 기초한 것이       

다(Kim & Lee, 2006).

3. 연구 방법 및 절차

본 연구는 실제 수선점에서 수선하는 다양한 의복의 종류와       

수선방법을 상세하게 분석하기 위해 김천지역의 옷 수선점에서      

2017년 12월부터 2018년 12월까지의 사계절 동안 수선한 972       

벌의 자료를 기초로 수선의 실태를 분석하였다.

조사범위는 남, 여 구분 없이 직접 방문하는 고객을 면접하        

고 수선할 옷의 상태를 파악하여 고객이 원하는 수선부위를 수        

선대장에 기록하였다.

조사내용은 수선 품목을 의복의 종류와 수선 방법에 따라 분     

류 조사하였다. 의복의 종류는 조사 결과에 따라 크게 상의와     

하의로 분류하였으며, 상의는 재킷, 와이셔츠, 코트, 점퍼, 원피     

스, 블라우스, 패딩점퍼, 티셔츠, 조끼이고, 하의는 바지, 스커     

트, 청바지, 트레이닝바지로 구분하였다. 

수집한 자료는 첫 번째로 의복의 종류별 수선 유형을 상의     

는 옷 길이, 품, 소매길이, 소매통, 어깨너비, 넥 라인, 안감, 지     

퍼, 기타 등으로 분류하고, 하의는 길이, 통, 허리, 지퍼, 훅&     

아이, 보강, 고무 밴드, 밑위 수선, 기타 등으로 분류하여 분석     

하였다. 특히 수선 빈도가 높은 하의의 바지 단 처리 방법은     

덧단대기, 단뜨기, 단박기, 턴업 커프스단으로 세분화하여 분석     

하였다. 두 번째로 계절별 의복의 수선 형태를 상의와 하의로     

나누어 알아보았고, 세 번째로, 의복의 종류별 수선방법은 상의     

의 경우 옷 길이, 품, 소매길이, 소매통 등으로 분류하여 분석     

하였다. 하의는 옷길이, 통, 허리 등으로 분류하여 분석하였다.     

그리고 기타 방법으로 상의에는 어깨너비, 칼라, 네크라인, 지     

퍼, 안감을 포함하고, 하의에는 지퍼, 고무 밴드, 보강, 밑위, 훅     

&아이 수선과 리폼을 포함하여 분석하였다. 마지막으로 의복의     

리디자인에 대해 분석하였다.

4. 연구결과 및 고찰

4.1. 수선실태 조사

사계절 동안 수집한 972벌의 자료 중에 상의는 195벌, 하의     

는 777벌로 상의보다 하의 수선빈도가 높게 나타났다.

Table 1은 수집한 자료 중 상의를 의복의 종류와 수선 유형     

별로 분류한 결과이다.

상의 수선을 살펴보면 전체적으로 티셔츠 수선이 가장 많고,     

수선 유형은 소매길이 줄이기가 많이 나타났다. 티셔츠는 소매     

길이 수선보다 옷길이 줄이는 수선이 더 많이 나타났다.

Table 2는 수집한 자료 중 하의를 의복의 종류와 수선 유형     

Table 1. Analysis of repair types by clothing type(upper garment)

Repair type 

Types

of clothing

Length 

lengthening 

Length 

shortening

Sleeve 

length 

lengthening 

Sleeve 

length 

shortening

Garment 

width 

lengthening

Garment 

width 

shortening

Shoulder 

width 

shortening

Sleeve 

width 

shortening

Neckline Lining Zipper Etc.  Sum

Jacket 0 4 1 21 0 1 1 0 0 0 0 0 28

Y-shirt 0 2 0 14 0 0 0 3 0 0 0 0 19

Coat 0 3 0 5 0 1 1 1 0 1 0 1 13

Jumper 0 0 1 13 0 5 0 1 0 1 4 3 28

One-piece 1 7 0 0 0 1 0 0 1 1 0 7 18

Blouse 0 4 0 0 0 3 1 0 2 1 0 2 13

Padded jacket 0 1 0 2 0 0 0 2 0 0 2 3 10

T-shirt 0 20 0 14 0 5 1 5 8 2 6 0 61

Vest 0 2 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 5

Sum 1 43 2 69 3 16 4 12 11 6 12 16 195
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별로 분류한 결과이다.

하의 수선을 살펴보면 전체적으로 바지 수선이 가장 많고,       

수선 유형은 길이 줄이기가 가장 많이 나타났다.

특히 바지 길이 수선은 다양한 단처리 방법이 있다. Table 3         

은 바지 길이 수선을 세분화하여 분석한 결과이다.

바지 길이 수선은 일반바지와 진, 트레이닝 팬츠로 구분하여       

늘이기와 줄이기로 분석하였다. 일반바지의 단을 자르고 박는      

방법으로 길이 줄이는 수선이 가장 많았다.

Table 4는 수집한 자료를 계절별로 의복의 종류에 따른 수선        

현황이다. 

수집한 972벌의 자료를 계절별로 보면 봄 193벌, 여름 119        

벌, 가을 381벌, 겨울 279벌로 가을/겨울이 봄/여름보다 수선빈       

도가 높게 나타났다. 가을에는 겨울을 대비한 옷을 구매하여 수        

선을 하는 경향이 있었다. 봄에는 블라우스와 조끼의 수선이 다        

른 계절보다 많았고, 여름에는 원피스 수선이 다른 계절보다 많        

았다. 가을에는 점퍼, Y-셔츠와 T-셔츠, 일반바지와 청바지 수       

선이 많으며, 겨울에는 재킷, 코트, 패딩점퍼, 스커트, 트레이닝       

팬츠 수선이 많이 나타났다.

Fig. 1은 계절별 상의 수선 형태를 수선빈도로 나타낸 결과     

이다.

계절별 상의 수선의 빈도를 살펴보면, 사계절 모두 소매길이     

줄이는 수선이 많았으며 가을, 겨울, 봄, 여름 순으로 나타났고,     

다음으로 옷길이 줄이는 수선빈도는 가을, 여름, 봄, 겨울 순으     

로 많이 나타났다. 여름에는 비교적 소매길이가 짧아서 소매길     

이 줄이는 수선보다 옷길이 줄이는 수선의 빈도가 많이 나타났     

고 겨울에 옷길이를 줄이는 빈도가 적은 것은 추위로 인해 짧     

게 수선하지 않기 때문인 것으로 보인다. 품 줄이기는 여름, 봄,     

가을, 겨울 순으로 나타났다. 이는 티셔츠의 경우 여름에 수선     

빈도가 높은데, 여름에는 다른 계절에 비해 높은 기온 때문에     

소매와 옷길이를 짧게 수선하면서 더불어 품을 줄이는 수선이     

많이 이루어진다.

그리고, 여름에는 원피스의 리폼이 다른 계절에 비해 많이     

이루어지고, 겨울에는 네크라인의 수선이 많이 이루어지는데     

계절 특성상 냉기를 차단하기 위해 하이넥칼라로 수선하거나     

Table 2. Analysis of repair types by clothing type(lower garment)

Repair type 

Types

of clothing

Length 

lengthening 

Length 

shortening

Waist 

widening 

Waist 

shortening

Width 

lengthening 

Width 

shortening
Zipper

Hook & 

Eye

Reinforc

ement

Rubber 

band

Crotch 

repair
Etc.  Sum

Pants 15 448 23 36 1 74 21 6 6 24 2 1 657

Skirt 4 4 20 4 4 1 1 0 0 1 0 2 41

Jeans 0 29 2 10 0 11 4 0 5 0 0 2 63

Training pants 0 10 0 0 0 1 1 1 0 3 0 0 16

Sum 19 491 45 50 5 87 27 7 11 28 2 5 777

Table 3. Hem correction according to pants type

Repair type   

Types of pants and hem correction
Length lengthening Length shortening Sum

Pants

 Hem sewing 3 313 316

Add hem and sew by hand 10 73 83

Hem sew by hand 1 46 47

Turn-up cuffs 1 16 17

Jeans
 Hem sewing 0 16 16

Hem keep 0 13 13

Training pants 0 10 10

Sum 15 487 502

Table 4. Repair status according to the type of clothing by season

Jacket Y-shirt Coat Jumper
One-

piece
Blouse

Padded 

jacket
T-shirt Vest Pants Skirt Jeans

Training 

pants
Sum

Spring 8 6 3 7 1 7 2 5 3 130 5 16 0 193

Summer 1 1 0 3 15 3 0 18 0 64 10 4 0 119

Fall 8 7 1 11 2 3 3 25 0 281 12 28 0 381

Winter 11 5 9 7 0 0 5 13 2 182 14 15 16 279
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머플러 코디가 용이하게 칼라를 제거하는 수선이 많다. 

Fig. 2는 계절별 하의 수선 형태를 수선빈도로 나타낸 결        

과이다.

계절별 하의 수선의 빈도를 살펴보면, 사계절 모두 옷길이       

줄이는 수선이 가장 많고 가을, 겨울, 봄, 여름 순으로 나타나         

고 있다. 여름엔 바지의 길이가 짧아 길이를 줄이는 경우가 적         

은 것으로 보인다. 통 줄이기는 가을, 겨울, 봄은 비슷한 수선         

빈도가 나타나며 여름은 다소 적은 수선빈도를 나타낸다. 허리       

줄이기는 가을, 봄에 비슷한 빈도로 수선이 이루어지고 겨울에       

는 속옷의 두께가 두꺼워 줄이는 빈도가 적은 것으로 보이며,        

여름에는 조여지는 것보다 여유 있게 입고 여성의 경우 원피스        

를 입는 경우가 많기 때문에 허리 줄이는 빈도가 적게 나타나         

고 있다. 허리 늘이기는 가을, 여름, 겨울, 봄 순으로 수선빈도         

가 나타나는데 여름에 허리 줄이기 수선 빈도와 상반되게 허리        

를 늘리는 빈도가 많이 나타나는 것이 특징이다.

4.2. 의복 종류별 수선방법 분석

4.2.1. 상의 수선방법

옷길이 수선방법으로 길이 늘이는 방법은 밑단에 시접을 내       

거나 밑단에 덧단을 대고 늘리는 방법이 있고, 길이를 줄이는        

방법은 단을 자르고 시접 끝을 오버록처리를 한 다음 안감이        

있는 것은 안감과 같이 박고, 안감이 없는 것은 단뜨기 하거나         

두 번 접어 박는다. 

소매길이 늘리는 방법은 옷길이 늘리는 방법과 같이 소매단       

에 시접을 내거나 덧단을 대고 늘리는 방법이 있고, 소매길이        

를 줄이는 방법은 단을 자르고 시접정리를 하고 안감이 있는     

것은 안감과 같이 박고, 안감이 없는 것은 단뜨기 하거나 두     

번 접어 박는다.

품 늘이기와 줄이기 방법은 옆선에서 대부분 늘이거나 줄여     

주고 재킷과 코트의 품을 수선할 때는 절개선에 나누어 늘이거     

나 줄여 준다.

소매통 줄이는 방법은 옆선에서 줄이는데 진동 아래 부분을     

같이 줄여 주어 소매통 줄이는 효과를 확연히 한다. 두 장 소     

매의 경우에는 절개선에서도 줄여 준다. 

어깨너비 줄이는 방법은 어깨길이를 어깨점부분에서 줄이고     

몸판에 품선도 수정하여 소매를 다시 달아 준다. 

칼라 및 네크라인을 늘이거나 줄이는 방법으로 재킷의 경우     

에 칼라 너비와 라펠 너비를 줄이는 수선이 대부분이고, 티셔     

츠는 넓은 네크라인을 좁게 줄이거나 칼라를 제거하여 라운드     

네크라인으로 수선한다.

지퍼를 수선하는 방법은 지퍼 전체를 교체하거나 지퍼 슬라     

이드 부분만 교체하는 방법이 있다. 대부분 점퍼와 티셔츠의 앞     

목 아래 지퍼를 교체하는 수선을 한다. 점퍼는 지퍼를 단 후     

스냅(snap) 단추를 박아 두었기 때문에 지퍼를 교체 할 때 재     

봉틀의 노루발이 지나가지 못하기 때문에 외노루발을 이용하여     

기존 박음선을 벗어나지 않게 세심하게 박는다.

안감 수선의 경우는 안감이 있는 원피스나 재킷, 코트 등의     

옷을 잘못 세탁하여 모직, 면, 레이온 등의 겉감이 수축하여 안     

감이 겉감보다 길어지게 되어 안감 길이를 줄여 주는 수선을     

하는데 원피스는 단을 잘라내고 두 번 접어 박고 재킷이나 코     

Fig. 1. Seasonal repair trend of upper garment.

Fig. 2. Seasonal repair trend of lower garment.
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트는 안감을 자르고 겉감 단에 박아 줄여 준다. 

기타 수선방법으로 낡은 지퍼를 교체하거나, 좁은 목둘레에      

앞트임을 만들어 지퍼를 달아주는 방법, 민소매에 소매를 달아       

주는 방법, 헤진 주머니를 교체하거나 새롭게 주머니를 만들어       

주는 방법 등이 있다. 수집한 자료를 분석해 본 결과 상의를         

의복 종류별로 수선방법은 Table 5와 같다.

4.2.2. 하의 수선방법

하의에서 옷길이 늘이는 방법은 상의와 같이 밑단에 시접을       

내거나 밑단에 덧단을 대고 늘리는 방법이 있고, 길이를 줄이        

는 방법은 대부분의 하의에서 이루어지는 수선방법으로 시접을     

남겨서 자르고 두 번 접어 단을 박는 방법이 대부분이고, 남성     

의 정장 바지의 경우에 끝단이 밟혀 말려 올라가거나 헤어지는     

것을 막기 위해 덧단을 대어 단을 줄여 준다. 

허리 늘이는 방법은 옆선의 솔기를 내어 늘려주고 허리단은     

다른 천을 이어 늘려준다. 남자 정장 바지의 경우에는 뒤 중심     

에 허리단과 몸판에 시접이 여유가 있어 시접을 늘여 박아 주     

는 것만으로 허리를 늘릴 수 있다. 허리 줄이는 방법은 허리     

양쪽 옆선에서 줄여 주는 방법과 허리 줄이는 분량이 많은 경     

우 옆선과 뒤 중심에서 줄여 주고 허리단도 같은 양만큼 줄여     

Table 5. Repair method for each item of upper garment

Repair item Repair method Jacket Coat Jumper
Padded 

jumper
Vest

One-

piece
Y-shirt Blouse T-shirt

Clothes 

length

Lengthening

Sew an elongated hem ○ ○ ○ × ○ ○ × × ×

Lengthening hem and add hem ○ ○ ○ × ○ ○ × × ×

Incision and fabric addition ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○

Adding Fabric to the Waist ○ ○ ○ × × ○ × × ×

Shortening

Cut hem ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Lining have cut hem ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × ×

Lining and slit have cut hem ○ ○ ○ × ○ ○ × × ×

Sleeve

length

Lengthening
Sew an elongated hem ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○

 Lengthening hem and add hem ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○

Shortening

The hem with a lining ○ ○ ○ × × ○ × × ×

The hem without lining ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○

Cuffs ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○

Knit sleeve ○ ○ × × × ○ × × ○

Bias wrap ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○

Sleeve

width

Lengthening
Side seam ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○

Add hem ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○

Shortening Side seam ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○

Body

width

Lengthening
Side seam ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Add hem ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Shortening Side seam ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Shoulder
Width shortening ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Shoulder line lower ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Collar, Neckline

Neckline add hem × × × × × ○ × ○ ○

Collar removal ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Out change × × × × × × ○ ○ ×

Width shortening ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Etc.

Lining shortening ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × ×

Zipper change ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × ○

Attach a zipper to the Front Slit × × × × × ○ × × ○

Sleeveless→long sleeves × × × × × ○ × × ×

One-piece→Skirt × × × × × ○ × × ×

Replacing the bound-pocket ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × ×

Making a pocket and attaching it ○ ○ ○ ○ × ○ × × ×
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준다. 남자 바지의 경우 허리 줄이는 분량이 적을 경우 뒤 중          

심에서만 줄이고 허리단도 뒤 중심에 절개를 넣어 줄여 준다.

통 늘이는 방법은 통 줄이기보다 적게 수선을 하는데 바지        

나 스커트의 솔기에 있는 시접을 늘려주는데 시접의 양에 따라        

늘이는 것이 제한적이다. 통 줄이는 방법은 유행의 변화와 체        

형의 변화로 옆선에서 줄여 준다. 바지의 경우 많은 분량을 줄         

일 경우에는 바지통 양쪽 솔기를 줄여 주고, 2 cm 이내의 분량          

은 안쪽 솔기만 줄인 후 시접을 자른다.

지퍼 교체하기는 남녀 바지나 여성의 스커트에 주로 하는 수        

선으로 먼저 지퍼를 뜯고 새로운 것으로 교체한다.

허리 고무밴드 수선은 입고 벗기 편리하게 사용하지만 고무       

밴드 수명이 길지 않아 늘어져 탄력이 없게 된 것을 제거하고         

새로운 것으로 교체한다. 고무밴드가 허리 단 박음선에 박혀 있        

으면 허리 단을 분리하여 고무밴드를 교체한다. 교체한 허리단       

은 몸판과 연결하고 시접을 오버록 처리한다. 고무밴드가 꼬이       

거나 접혀지는 것을 막기 위해 재봉틀의 가장 큰 땀수인 5번     

으로 하여 허리 단 가운데를 눌러 박거나 고무밴드의 탄력을     

고려하여 솔기사이나 옆선에 세로로 박아 고무밴드에 박음질     

하는 것을 최소화하여 고무 밴드의 탄력을 유지 한다. 

보강 수선을 하는 경우는 남성바지의 뒷주머니에 지갑을 넣     

고 다녀 마찰에 의해 달거나 아래 샅 부분이 바느질이 당겨     

헤지는 경우, 안쪽 허벅지의 마찰이 많기 때문에 헤진 부분의     

안쪽에 같은 색의 원단을 받쳐 지그재그로 누비거나 직선으로     

여러번 반복하여 헤진 것을 누벼 준다.

대부분의 바지에 여밈을 위해 훅&아이가 있는데 잦은 사용     

으로 인해 벌어지거나 빠져서 새것으로 바꾸게 된다. 허리단에     

고정되어 있는 경우 허리 단을 뜯어 훅&아이를 제거하고 새것     

으로 교체하고 허리단을 박아 준다. 허리단에 바느질이 뜯겨 헐     

거워진 경우 버튼홀스티치로 훅&아이를 새롭게 달아준다.

그 외 수선하는 방법으로 바지의 밑위가 길거나 짧아서 잘     

Table 6. Repair method for each item of lower garment

Repair item Repair method Skirt Pants Jeans
Training

pants

Clothes

length

Lengthening

Lengthening hem sewing ○ ○ × ×

Longish hem add hem ○ ○ × ×

Add hem and sew by hand ○ ○ × ×

Lengthening hem and sew by hand ○ ○ × ×

Turn-up cuffs × ○ × ×

Using a ribband × × × ○

Shortening

Cut hem sewing ○ ○ ○ ○

Cut hem and sew by hand ○ ○ × ○

Turn-up cuffs × ○ × ×

Hem shape keep × × ○ ×

Waist

Widening

Remove pleats ○ ○ ○ ×

Add hem ○ ○ ○ ×

Seam ○ ○ ○ ×

Shortening

Back center seam ○ ○ ○ ○

The side seam with a belt seam ○ ○ ○ ○

The side seam without a belt ○ ○ ○ ○

Width

Lengthening The side seam ○ ○ ○ ○

Shortening

The side seam ○ ○ ○ ○

Side seam piping is present ○ ○ ○ ○

Add side seam ○ ○ ○ ○

Etc.

 Replacement of zipper ○ ○ ○ ×

 Replacement of Zipper Slide ○ ○ ○ ×

 Replacement of Hook&eye ○ ○ ○ ×

Sewing the worn-out parts with fabric ○ ○ ○ ○

Replacement of rubber band ○ ○ ○ ○

Increase crotch length × ○ ○ ○

Make a Pants into a Skirt × ○ ○ ○

Make a long pants into a Shorts × ○ ○ ○
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라 주는데 밑 솔기에 삼각으로 덧대어주어 폭을 늘려주는 방법        

과 밑위길이가 길어서 허리 단 아래를 잘라 주어 밑위길이를        

줄여주는 수선방법이 있다. 기타 여러 가지의 수선방법이 있을       

수 있는데 수집한 자료를 분석한 결과, 하의 의복 종류별로 수         

선방법은 Table 6과 같다. 

4.3. 지속가능한 리디자인 

재활용하는 옷을 리폼하여 새로운 형태의 옷을 만들 뿐 아        

니라 새롭게 디자인을 추가하여 리디자인함으로써 특별한 옷으      

로 재탄생 할 수 있다. 환경적 측면에서도 의류 제품을 재활용         

함으로 자원의 낭비를 줄일 수 있고, 또한 기존제품을 재사용        

함으로써 경제적 손실을 줄일 수 있다. 

Table 7은 새로운 형태로 재탄생 된 항목을 리폼으로 분류하        

였다. 

상의 중 코트, 점퍼, 패딩점퍼는 소매를 없애고 베스트 형태        

로, 하의의 청바지는 청치마의 형태로 새롭게 만들어 졌다. 

수집한 자료 중에 특히 여름용 원피스는 안감이 없고 루즈        

핏의 디자인이 많아 다양하게 리폼하여 활용하였다. 리폼을 하       

는 과정에서 고객이 원하는 디자인을 추가하여 리디자인 되는       

경우가 많다.

Table 8은 여름용 원피스를 리디자인한 예를 그림으로 표현       

하였다.

원피스 리디자인을 살펴보면 일반 길이 수선 외에 원피스의       

길이 늘리는 방법으로 허리밴드를 삽입하거나, 밑단에 레이스      

를 추가로 달거나 허리와 밑단 사이에 포인트 원단을 추가하여        

길이를 늘리는 방법이 있었다. 같은 원단의 민소매원피스와 블       

라우스를 활용하여 소매달린 원피스로 활용한 방법과 원피스      

허리부분을 잘라 스커트로 활용하는 방법, 또는 투피스로 나누       

어 활용하는 방법도 있었다. 그 외 네크라인에 덧단을 대어 네         

크라인을 수정하는 리폼도 있었다.

유행이 지난 고가의 옷, 개인적으로 의미가 있는 의복을 리        

디자인하여 입음으로써 의복의 소장 가치를 높일 수 있어 지속     

가능한 패션이 된다. 이와 같은 수선이나 리폼을 통해 버려지     

는 옷을 재사용하여 환경오염을 줄일 수 있으며 경제적 손실을     

줄일 수 있어 현대의 환경 문제와 경제적 낭비를 해결할 수     

있는 좋은 방법이라 할 수 있다.

5. 결론 및 제언

소비자들은 의복을 수선함으로써 치수 불만족도에 따른 문     

제점을 개선 시키고, 다양한 스타일의 변화를 추구하고 적은 비     

용으로 내 몸에 맞추어 입는 효과를 추구하고 있다. 

본 연구는 의복의 종류별로 수선 실태를 조사하고, 의복의 종     

류별 수선 빈도, 계절에 따른 의복 수선 빈도, 의복의 종류별     

수선 방법을 분석하고 리디자인에 대한 활용성을 분석하였다.

1. 의복의 종류별 수선 빈도는 상의는 티셔츠, 점퍼, 재킷,     

와이셔츠, 원피스 순으로 많이 이루어졌으며, 수선항목으로는     

소매길이 줄이기, 옷길이 줄이기, 품줄이기, 지퍼수선과 소매통     

줄이기 순으로 많이 나타났고, 하의는 바지, 청바지, 스커트, 트     

레이닝바지 순으로 많이 이루어졌으며, 수선항목으로는 길이 줄     

이기, 통 줄이기, 허리 줄이기, 허리 늘리기, 고무밴드 교체, 지     

퍼수선, 길이 늘리기 순으로 나타났다. 상의에서는 티셔츠 길이     

줄이기가 가장 많이 나타났고, 하의에서는 바지단 줄이기가 가     

장 많이 나타났다.

2. 계절에 따른 의복의 수선 빈도는 가을, 겨울, 봄, 여름 순     

으로 수선이 많이 이루어지고 있다. 여름의 경우는 옷의 길이     

가 짧아서 길이 수선이 적은 경향을 보였고, 원피스를 고치거     

나 수선하는 빈도가 많이 나타났다. 가을에는 겨울을 대비한 옷     

을 구매하여 수선을 하는 경향이 있었다. 또한 겨울용 의류의     

수선은 사계절에 걸쳐 이루어지고 있는데 주로 점퍼나 패딩의     

지퍼를 수선하거나 교체하고 재킷과 코트 길이의 수선이 많이     

이루어지고 있다.

Table 7. Analysis of reform by clothing type

Upper garment Lower garment

Coat Jumper One-piece Blouse Padded jacket Pants Skirt Jeans

2 2 7 2 3 1 2 2

Table 8. Analysis of one piece redesign

Before re-design
Adding fabric to the

Waist

Incision and fabric

addition
Adding lace fabric Adding a sleeve Two piece
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3. 의복의 종류별 수선 방법을 살펴보면 길이와 품은 늘리기        

와 줄이기 방법으로 단의 시접을 이용하여 늘이거나 줄여 주는        

단내기법과 다른 천을 덧대어 덧단대는 방법이 주를 이루고, 오        

래 입어 헤진 부분의 보강수선, 칼라를 교체하거나 제거, 유행        

에 맞게 칼라 너비 수선, 낡은 지퍼와 훅&아이를 교체하는 방         

법이 있다.

4. 재활용하는 옷 중에서 유행이 지난 고가의 옷, 개인적으        

로 의미가 있는 의복을 수선하여 입거나 리디자인해서 새로운       

형태의 옷으로 리폼하여 의복을 소장함으로써 지속적으로 그      

가치를 높일 수 있다. 이와 같은 수선이나 리폼을 하여 버려지         

는 옷을 재사용함으로 환경오염을 줄일 수 있으며 경제적 손실        

을 줄일 수 있어 수선이 현대의 환경 문제와 경제적 낭비를         

해결할 수 있는 좋은 방법이라 할 수 있다.

의복 종류별로 수선방법 실태를 조사한 연구로 한 지역의 데        

이터만을 분석하여 수선 경향을 파악하는 데는 제한점이 있지       

만 다양한 수선 방법을 이용하여 옷의 유형에 따른 다양한 수         

선방법을 파악할 수 있었다. 환경적 측면에서도 의류 제품의 재        

활용, 자원의 낭비를 줄일 수 있고, 또한 기존제품의 활용도를        

높여 재사용함으로써 경제적 손실을 줄일 수 있어 수선의 필요        

성이 크다고 할 수 있다. 

또한, 의복의 수선은 옷을 입는 빈도수를 늘리고, 기성복의       

일관된 디자인을 변형함으로 새로운 형태의 옷을 만들어 남들       

과 다른 특별한 옷으로 재탄생하여 의복의 가치를 높이고, 의        

복을 리디자인하여 새롭게 활용함으로써 지속가능성을 확인하     

였다. 
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